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Учебный план  МБДОУ "Детский сад № 25" 

на 2024- 2025 учебный год  

 
 

Образовательн

ые области 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

 

Возрастные группы / ОД в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 
Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

окружающим миром 

1  1  1  1  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1  1  1  1 

Речевое  

развитие 
Развитие речи 

 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - 1 1 

Звуковая культура речи 1 раз/мес. 1 раз/мес. - - 

Восприятие 

художественной 

литературы 

1 раз/мес. 1 раз/мес. 1 раз в 2 

недели 

1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1  1  2  2  

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2  2  2  2  

Физическое 

развитие 
Физическая культура в 

помещении 

2  2  2  2  

Физическая культура на 

воздухе 

1  1  1  1  

Общее количество в неделю 10 10 13 13 

Длительность 15 20  25 30 

Объем недельной образовательной нагрузки 2 час 30 мин 3 час. 20 

мин 

5 час 25 мин 6 час 30 мин 

Во всех возрастных группах конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю в 

вечернее время в совместной деятельности педагога с детьми. Кроме этого чтение 

художественной литературы проводится ежедневно в совместной деятельности педагога с детьми. 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
Учебный план МБДОУ "Детский сад № 25" на 2024- 2025 учебный год разработан в 

соответствии: 

       

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08-
249. 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 года № 1028). 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599). 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (утв. постановлением Главного 3 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28). 

 Приказом Министерства образования и науки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об 

утверждении и введении в действие федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

 Устав ДОУ. 
             Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели: с 7.00 – 19.00 в соответствие 

с Уставом МБДОУ «Детский сад № 25». Продолжительность учебного года с 01 сентября 2024 

года по 31мая 2025 года. Количество учебных недель в учебном году – 31. 

       Праздничные дни: 04 ноября, 31 декабря – 08 января, 23 февраля, 8 марта, 1-2 мая, 8-9 мая. 

        Количество проведения образовательной деятельности в учебном плане не превышает 

максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, проводится по подгруппам 

и со всей группой, фронтально. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину 

дня. 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. Фундаментом 

образовательного процесса составляет образовательная программа дошкольного образования, 

разработанная и утверждённая в ДОУ. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная части, формируемой 

дошкольным образовательным учреждением: 

- обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ дошкольного образования; 

- вариативная часть – не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ дошкольного образования. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

В вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена парциальная программа, направленная на развитие детей в образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках. 

        Региональный компонент. (Методическое пособие А.М.Комаровой «Мы в Удмуртии 

живём»). Реализация данного методического пособия происходит как на занятиях по 

ознакомлению с окружающим миром, так и во время экскурсий, прогулок, наблюдений, а так же 

во второй половине дня с использованием игр и бесед. 



Количество проведения образовательной деятельности в учебном плане не превышает 

максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, проводится по подгруппам 

и со всей группой, фронтально. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину 

дня. 

 

Недельный объём образовательной нагрузки составляет: 

 

Младшая группа (дети четвертого года жизни) 2часа 45мин 

Средняя группа (дети пятого года жизни) 3часа 40мин 

Старшая группа (дети шестого года жизни) 5часов 25мин 

Подготовительная к школе группа  

(дети седьмого года жизни) 

6 час 30мин 

        

      Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40минут соответственно, в старшей и подготовительной - 

45минут и 1,5часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки Перерывы между образовательной 

деятельностью – не менее 10минут. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

Для детей 4 года жизни не более 15минут 

Для детей 5 года жизни не более 20 минут 

Для детей шестого года жизни не более 25 минут 

Для детей седьмого года жизни не более 30 минут 

  

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня, после дневного сна. Её продолжительность составляет не 

более 20 – 25 минут в день. В середине образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

       Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах 3 раза в неделю, из них 1 – на открытом воздухе. 

        В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

Летние каникулы с 1 июня по 31 августа. В летний период занятия не проводятся. В каникулы 

организуется совместная деятельность детей и воспитателей, самостоятельная деятельность детей, 

мероприятия досугового характера, направленные на физическое, художественно-эстетическое, 

познавательное развитие детей, которое организуются в форме тематических развлечений, 

музыкально-театрализованных представлений, спортивных и подвижных игр, спортивных 

праздников, экскурсий и др., увеличивается продолжительность прогулки. 
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